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ПЛАН 

мероприятий 

по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения 

на 2024 - 2025 уч. год 

 

Цель: формирование отношения к здоровому образу жизни как к личному и 

общественному приоритету, пропаганда ответственного отношения к своему здоровью, 

осуществление комплексных  профилактических  мероприятий, направленных на 

формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению; 

профилактика табакокурения, употребления алкоголя и наркотических средств через 

воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Способствовать обеспечению условий для организации проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; 

повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через 

систему воспитательных мероприятий. 

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, 

медикамииобщественностьюпопрофилактикеупотребленияупотреблениюспиртныхнапитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 

 Организовать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 

 Развивать коммуникативные и организаторские способности учащихся, способности 

противостоять негативному влиянию со стороны. 
  

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

 Организационные – методическая работа 

1. 

Выявление  неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

состоящих под опекой 

сентябрь - октябрь 

Классные  

Руководители 

Социальный педагог 

2. 

Выявление учащихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, 
социально - психологическое 

тестирование и др.) 

сентябрь - октябрь 

Классные  

руководители 

Социальный педагог 

3. 

Диагностирование школьного 

микрорайона с целью выявления 
микроучастков, отрицательно 

воздействующих на детей. 

сентябрь-октябрь 
 

Социальный  педагог 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

4. 

Корректировка картотеки 

индивидуального учета подростков 
группы риска 

сентябрь -октябрь Социальный педагог 

5. 
 Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, секции) 
сентябрь- октябрь 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

6. Проведение   рейдов «Подросток» в течение года 

Классные  

руководители 
Социальный педагог 

Зам. директора по ВР,  инспектор 

ОПДН 

Лекционно-просветительная и воспитательная работа с учащимися 

1. 
Лекторий 
«Подросток и закон»  

сентябрь Социальный педагог 

2 Акция «Семья семье» сентябрь Социальный педагог 

3 Уроки здоровья и безопасности (1 классы) сентябрь Классные руководители 1 классов 



4 
Классный час «Нет ничего дороже жизни» 

(5 классы) 
сентябрь Классные руководители 5 классов 

5 
Классный час «Уголовная ответственность 

подростка» (9-10 классы) 
сентябрь Классные руководители 

6 
Весёлые старты среди 
несовершеннолетних, состоящих на 

внутришкольном учете 

октябрь Учителя физкультуры 

7. 

 «Виды ответственности за 

правонарушения» 

 (7 классы) 

октябрь 

Классные руководители 

 

Инспектор ОПДН 
соц. педагог 

8 Круглый стол «Я в этом мире не один»  ноябрь 

Классные руководители, инспектор 

ОПДН, социальный  

педагог,зам.директора по ВР 

9 
Выпуск газеты, посвященной Дню борьбы 
с курением 

  

ноябрь 

 
 Классные руководители 

10 
Беседа по нравственно-половому 

воспитанию учащихся школы (8 классы) 
декабрь 

Классные руководители 

врач гинеколог (по приглашению 

11 
Беседы о профилактике ВИЧ инфекции (9-
11 кл.) 

декабрь Классные руководители 

12 
Радиовыступление «Всемирный день 

борьбы со СПИДом и наркоманией» 
декабрь Школьный медиацентр 

13 

Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь 

против наркотиков», «Закон глазами 
детей» 

январь Зам. директора по ВР, учителя ИЗО 

14 
Классный час «Сумею ли я отказаться» (5, 

9 классы) 
январь Классные руководители 5, 9 классов 

15 
Разговор по душам «Я в этом мире не 

один» (10 класс) 
февраль 

Классный руководитель 10 класса, 

школьный психолог 

16 
 Беседа «Последствия употребления ПАВ 
и энергетиков» (6 классы) 

февраль Классные руководители 6 классов 

17. 

«Месячник спортивной оборонно-

массовой работы «Сыны Отечества» (1-11 

класс) 
 

февраль - март 
классные руководители, учителя 

физкультуры 

18 «Мы против курения» (7 классы) март Классные руководители 7 классов 

19 «Разговор через стекло» (11 класс) март 
Классные руководители 

Социальный педагог 

 20. 

Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 

 (8 классы) 
  

март Классные руководители 8 классов 

21. 
Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал 

в беду» (9-11 кл.) 
апрель Классные руководители  

22 День здоровья (1-11 классы) апрель Классные руководители  

23 Вся правда о спайсах и миксах (9 классы) май Классные руководители 9классов 

24 
Спортивный праздник «Мама, папа, я-
здоровая  семья!» 

май Учитель физкультуры 

25 
Спортивно-оздоровительные мероприятия 

в летнем лагере «родничок» 
июнь Начальник лагеря 

26 

Проведение тематических классных часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»; 
«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» или о 

тяжких социальных последствиях 
употребления наркотиков» 

в течение года 

(по плану 
классных  руководите-

лей) 

 

Классные руководители  

27 Беседы о вреде курения  В течение года  

28 

Систематическое выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы,  Закон РФ «Об 

ограничении курения табака», Законы  МО 

В течение года 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Совет профилактики 



«О профилактике наркомании и 

токсикомании на территории РФ  « О 

мерах по предупреждению причинения 

вреда здоровью и развитию 
несовершеннолетних в МО», «О защите 

несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной зависимости и профилактике 
алкоголизма среди несовершеннолетних» 

другие нормативные акты, регулирующие 

поведение школьников  и принятие мер 
воспитательного воздействия 

Работа с родителями. 

1 

Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

В течение года 

(согласно плану 

социального педагога 

и педагога- 

психолога) 

Социальный педагог 

2 

Систематическая работа с 

родителями по разъяснению 

медицинских и правовых 

последствий, связанных с 

незаконным потреблением 

наркотических средств, алкоголя, 

табака, с привлечением сотрудников 

КДН и ЗП, ОПДН    

в течение года Заместители директоров по ВР 

3 

Проведение родительских собраний с 

целью информирования о негативных 

последствиях употребления ПАВ  

в течение года Администрация школы 

4 

Рассылка информационных памяток 

и буклетов в родительские чаты и 

группы 

В течение года Классные руководители 

  

Работа с педагогами. 
 

1. 
Школа  классного руководителя 
«Кризисные зоны развития ребенка и 

характер педагогической поддержки» 

ноябрь 
Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

2. 

Разработка методических рекомендаций 

по проведению классных часов по 

нравственному и правовому  воспитанию 
старшеклассников. 

октябрь 
Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

3. 

Семинары-тренинги по профилактике 

наркомании, табакокурения, 

алкоголизма. 

В течение года 
Социальный педагог 
Классные руководители 

4 
Встречи с врачом-наркологом, 
венерологом. 

В течение года Социальный педагог 

       

 

 

 


