Тема Элективного занятия: «Влияние климата на здоровье человека».
Учитель географии высшей категории Пономарева Валентина Николаевна.
Цели: 
1. Расширить знания учащихся о климате.

2. Конкретизировать представление о влиянии климата и погоды на здоровье человека. 

3. Совершенствовать умение сопоставлять, выявлять закономерности устанавливать причинно- следственные связи. 

4. Формировать приёмы работы с опорными схемами. 

5. Развивать познавательную активность учащихся при подготовке сообщений и выступлений.

6. Воспитывать экологическую сознательность учащихся.

7. Продолжить формирование навыков здорового образа жизни. 

Ход занятия
I. Организационный момент. Сообщение темы и задачи урока. 

«Умный листок» - по трем рядам с последней парты передают вперед лист бумаги, на котором каждый ученик должен написать одно понятие из заданной теме. Выигрывает команда справившаяся быстрее и точнее.

Тема нашего занятия: «Влияние климата на здоровье человека».

«О воздухах, водах и местностях» - так назывался трактат Гиппократа, в котором «отец медицины», сформировал бесспорную для него зависимость здоровья от климатических условий.

Гогенгейм сказал: «Тому, кто изучил ветры, молнии и погоду, известно происхождение болезней».

Задача занятия: выявить, как элементы климата влияют на здоровье человека и как  человек адаптируется.

II. Работа над основным материалом.

       1.Вступительное слово учителя.

Во второй половине 19 века французский географ Элизе Реклю в своем классическом труде «Человек и Земля» писал о том, что далеко не вся суша Земли благоприятна для жизни человека. Он отмечал, что территория, где средняя годовая температура ниже двух градусов мороза, а высота над уровнем моря превосходит 2000 метров, непригодна для жизни человека. Значит ли это, что в этих районах нет населения? Не всегда. Люди постепенно расселялись и в эти районы. Благодаря своей экологической пластичности человек освоил почти всю планету.

 Особые климатические условия нашей страны определили ее особенное место в мировой истории и географии. 

  Россия – самая холодная страна (не считая Антарктиды), поэтому, чтобы поддерживать тот же уровень жизни, что и в Западной Европе, нам нужно затрачивать в 2-3 раза больше энергии.

За общим евразийским столом мы сидим слишком далеко от горячих самоваров и дымящихся супниц южных морей. Климатические блюда, которые подают на наш край зимние ветры и морские течения, доходят до нас уже остывшими. Народы издавна оберегали свои удобные места за столом, отгоняя более слабых, менее сплоченных. Так, под жестким натиском германских племен вынуждены были начать восхождение по ступеням ледяных изотерм славяне. «Сотни лет мы шли навстречу вьюгам». 
Лекция: « Алкоголь» Жданов

По площади, благоприятной для жизни населения Россия занимает 5 место в мире после: Бразилии, США, Австралии, Китая.

 Да, России выпала историческая судьба жить в суровых природных условиях. Но под влиянием этих тяжелых условий у русских сформировался стойкий, выносливый характер. Русский человек склонен к самопожертвованию. 
          2.Доклад учащегося. Климат и человек. Приложение 1.

         3. Беседа и составление схемы: «Климат и здоровье человека».

Почти каждый из нас хоть раз в жизни пытался что-либо вырастить на земле: на дачном участке или перед окнами дома, на полях или на балконе. Далеко не у всех это получается. Чтобы вырастить что-либо красивое или съедобное, нужно учитывать очень многое. Во дворе нашей школы посажены ели и яблони, а может их заменить персиками и апельсинами? Как вы думаете? Какие элементы климата надо учитывать? 
Схема.
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            4. Какие изменения состояния здоровья человека могут вызывать эти элементы климата?

Доклады учащихся. Влияние элементов климата на здоровье человека. Приложение 2.

Вывод: Можно утверждать, что здоровье и самочувствие человека зависит от климатических и погодных условий.

8. Давайте составим схему: «Типы погод с точки зрения влияния их на здоровье человека».

Работа в группах: распределить один элемент для каждого типа погоды.

На доске:
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Дождливая или пасмурная прохладная погода и унылая природа могут создать угнетенное состояние, подавленное настроение и вызывать отрицательные эмоции. В то же время солнечная, ясная погода, яркий ландшафт с многообразием красок оказывают противоположный эффект. 
9. Контрасты климата и адаптация.

Доклад учащегося. Контрасты климата  и адаптация. Приложение 3.

К холоду наиболее чувствительны худощавые люди: плохое самочувствие, упадок сил, пониженная работоспособность. Для тучных людей хуже жаркая погода, они испытывают удушье, учащённое сердцебиение, повышенную раздражительность.

Мало установить зависимость между погодой и болезненным состоянием, его надо предупредить. Кто помогает нам в этом? Метеорологический прогноз, а исходные данные дают синоптики – люди, умеющие по снимкам, картам определять изменения в погоде и донести до нашего сведения. 

При оценки влияния метеорологических условий обычно учитывают какой то один или два компонента, забывая, что действие ветра, атмосферного давления, температуры, чаще всего создают такое сочетание условий, которое может оказаться опасным для здоровья человека. Сейчас создаётся медико-метеорологическая служба информации и прогноза. Задачи её: медико-климатическая оценка территории на основе многолетних наблюдений, для правильной организации климатозакаливания.

Однако коренное население во всех районах нашей страны хорошо приспособилось к местным климатическим условиям: к жаре и холоду, постоянной влажности или сухости воздуха. Об этом говорит большое число долгожителей не только в горах Кавказа и Алтая, но и в районе «полюса холода» - Оймяконе, который считается с одной стороны здоровой зоной, т.к. низкие температуры убивают микробы, при низкой влажности. 

10. Климатические районы здоровья России.

 Зная, что благоприятно для здоровья, что неблагоприятно, выделите климатические районы здоровья России. 
Работа в группах: предложенные районы России связать со схемой «Типы погод с точки зрения влияния их на здоровье человека».

Благоприятные: побережье Азовского моря, Каспийского моря, западная часть Европейской части России, юг Сибири, горы юга Сибири, Северный Кавказ, юг Урала, средняя полоса Центральной России. Континентальный климат Сибири.

Неблагоприятные: Карелия, север, Европейской части, средняя Сибирь.

 Особо неблагоприятные: вблизи северного полярного круга и за ним. Климат высокогорий. 
Нигде на территории нашей страны климат не служит непреодолимым препятствием для жизни и хозяйственной деятельности человека. Даже в суровом климате тундры и лесотундры выросли и развиваются такие города и посёлки как Норильск, Воркута, Тикси. И к суровости и к знойности климата человек привыкает, адаптируется.

11.Адаптация иностранных студентов к условиям жизни и обучения в России.

  Обучение иностранных студентов в нашей стране имеет давние традиции. Почти 40 лет назад открылись в Москве первые курсы, где начали обучать русскому языку как иностранному. 

Преподавателям хорошо известно из опыта, что в начале обучения студенты испытывают массу трудностей и что причина этого в акклиматизации, вообще в адаптации. Но вот какой бы то ни было начальный период заканчивается, а многие студенты продолжают жаловаться на усталость, плохое самочувствие, апатию.

Освоение незнакомой социальной среды - дело трудное, и, хотя для молодых людей во всем мире это в общем-то обычная ситуация, когда они уезжают из семьи, чтобы получить образование. 

К факторам, ухудшающим адаптацию в экстремальной или сложной ситуации, относится недостаток информации. Этот фактор считается основной причиной дезадаптации. Именно из-за недостатка информации могут включаться эмоции и начинаться стрессовые состояния. 

Наоборот, облегчает адаптацию опыт человека, особенно в преодолении трудностей, хорошее здоровье и волевые качества. 

Иностранные студенты, приезжающие на учебу в нашу страну, должны адаптироваться не только к вузу, как российские студенты, не только к жизни в общежитии, но и к жизни в чужой стране. Эти условия адаптации оказываются для них зачастую экстремальными.

Они приезжают из разных стран мира, то есть из разных климатических зон, являются представителями разных социумов с совершенно различными культурами, традициями, системами норм и ценностей. Кроме того, они, как и все люди, обладают индивидуально-психологическими особенностями, которые также могут проявляться в адаптационном процессе.

Иностранцы, приезжающие в другую страну, испытывают влияние климата, связанное со сменой климатических зон и, возможно, сбой биоритмов из-за смены часовых поясов. К этому могут добавляться и воздействия неблагоприятных погодных условий. В крупных городах - это и состояние воздуха, его загазованность, превышение допустимых значений по многим параметрам и так далее. Все это в целом обозначается как экологические условия, или экологическая ситуация.

Следующий фактор воздействия - питание. Будем говорить о студентах, живущих в общежитии и вынужденных пользоваться столовой. Непривычным может быть вид пищи, ее вкусовые качества, может быть недостаточным ассортимент продуктов. Также известно, что во многих странах сейчас очень популярно обезжиренное питание, чем не может похвастаться русская кухня.

Кроме физиологических факторов, не могут не оказывать воздействие социальные факторы, то есть новая, а скорее "чужая" социальная среда.  Между заочными представлениями учащихся о великой русской культуре и очным, даже очевидным, еще, к сожалению, встречающимся, бескультурьем на бытовом уровне, особенно в магазинах, на почте, телеграфе, то есть в местах, которые они часто вынуждены посещать.

Студенты, приезжающие на учебу в Россию, живут, как правило, в общежитии. Это непростая ситуация даже для иногородних российских студентов. 

Основным фактором, к которому надо адаптироваться, является учебный процесс, так как учеба - главная цель приезда в Россию.

При анализе анкет выявилась низкая адаптация респондентов к климатическим условиям Москвы. Частое отсутствие солнца в течение осени и долгая холодная зима оказывают очень сильное воздействие на студентов из теплых стран, вплоть до депрессивных состояний. Оказывают влияние и другие факторы, такие, как перепады температуры, загазованность и прочие. Практически можно считать, что действительно привыкли к климату только 12% респондентов.

Тяжело проходит привыкание к изменению в питании. Наиболее часто среди негативных факторов называется вода. Отмечается также значение плохого качества воды как санитарно-гигиенического средства. Анализ результатов анкетирования приводит к выводу, что адаптация к этому фактору происходит особенно тяжело, если вообще происходит.

Воздействие климата и питания, в свою очередь, неблагоприятно сказываются на здоровье и психологическом состоянии респондентов. Чаще всего можно встретить жалобы на чувство усталости. Оно, как известно, может быть вызвано и органическими расстройствами, и неудовлетворительной экологической обстановкой, и психологическим дискомфортом. В свою очередь утомление может вызвать ухудшение памяти, особенно в процессе перевода информации из кратковременной в долговременную память и извлечении материала из последней. Жалобы на ухудшение памяти имеются у 61% опрошенных.

Густонаселенность общежития - безусловно, отрицательный фактор, но сама идея общежития невероятно помогает в процессе адаптации. Например, среди наших респондентов проблемы в общении испытывает только 9%.

 Адаптация профессиональная, или адаптация к учебному процессу. Она проходит значительно легче, чем другие виды адаптации. Результаты исследования показали, что 55% респондентов не считают систему обучения трудной.
11. Итог урока.

Самочувствие человека зависит от климатических условий, погоды. Необходимо знать эти условия, чтобы знать причины заболеваний. Человек, сам, оказывая воздействие на окружающую природу, является причиной своих болезней. Здоровье природы и здоровье человека неразделимы.

Человек как биологический вид отличается огромной изменчивостью анатомических, физиологических и генетических признаков. Это дает возможность, с одной стороны, существовать в различных географических условиях, а с другой – противостоять внешним влияниям, которым подвергался человек по мере расселения по земному шару.
Целебное, положительное воздействие на организм человека природных факторов положено в основу лечение и профилактики многих заболеваний. Еще в глубокой древности врачи и жрецы имели представление о великой силе воздействия природы на общее состояние и настроение человека.
Лекция: « Соляризация 3» Жданов В.Г.

Однако, современный человек, особенно горожанин, большую часть времени проводит пассивно, удален от природы, нагрузки на его психику возросли, окружающая его среда загрязнена. Он живет среди толчеи, шума, суматохи. Что же восполнит дефицит, который создает образ жизни? Ответ однозначен – активный отдых: передвижение в пространстве, новые впечатления, общение с природой. 

Приложение 1.

Климат и человек.  Каждый человек привык жить в каких-либо климатических условиях. Есть общее понятие комфортности климата, как сочетание наиболее благоприятных для организма температуры и влажности. На самом деле, человек привыкает к тем климатическим условиям, в которых он живет, даже если они не очень благоприятны. По мнению врачей, после резкой перемены климата, например, когда мы едем отдыхать на юг, не менее двух недель требуется организму для привыкания к другим климатическим условиям. Когда же человек вынужден переезжать в район неблагоприятного климата (на работу или в длительную командировку), то привыкание может растянуться на годы. Лучше всего человек чувствует себя в тех климатических условиях, в которых жили несколько поколений его предков, и даже летний отдых лучше проводить в своем климатическом поясе. 

Приложение 2.

Влажность воздуха
  Резкое повышение влажности вызывает одышку у больных людей, учащённое сердцебиение, разбитость, апатию. При высокой относительной влажности воздуха человеку холоднее, чем при низкой.
  Высокая влажность и температура развивает усталость, снижает успех школьных занятий, на производстве много травм, несчастных случаев 

Атмосферное давление

  Отмечено, что пониженное атмосферное давление на 10-12мм может привести к сосудистым катастрофам - это одна из причин смертности. 

  Прохождение атмосферного фронта регулируют функции человека, например, свойства крови, свёртываемость её ускоряется перед самым прохождением фронта, изменяется функция эндокринных желёз, содержание в крови сахара, кальция, фосфора, магния. 

Температура воздуха

  На человека особенно влияет смена температуры, перепады температур, ухудшается самочувствие человека, сокращаются возможные сроки пребывания его в этих условиях. Длительное пребывание людей в условиях низких температур, и особенно при сильном ветре, приводит к серьёзным нарушениям деятельности внутренних органов: изменяется глубина и частота дыхания, снижается скорость кровотока, снабжение кровотока, снабжение кислородом тканей и клеток, и как следствие этого нарушается обмен веществ. При сильных морозах трудоспособность человека резко снижается, и происходит обморожение. 

Солнечное излучение
  В зависимости от солнечного излучения изменяется состав крови. Всплески солнечной активности несут отрицательно заряженные ионы, способные заживлять раны, повышают общий тонус, а положительно заряженные ионы вызывают головную боль, быстрое утомление. 

Куда редко заглядывает солнце, туда часто приходит врач. Однако нельзя забывать о том, что положительное действие солнечных лучей на организм возможно только при определённых дозах солнечной радиации. Солнечный ожог – это воспаление кожи. При продолжительном действии солнечных лучей может быть солнечный удар и онкологические заболевания. 

Ветер
  Сильный ветер способствует попаданию частиц почвы в лёгкие и в пищеварительный тракт. 

  При ветре организм расходует больше энергии, чем в безветренную погоду. 

Атмосферные осадки
  Атмосферные осадки во многом определяют характеристику климата. Они действуют на состояние почвы, и всё это прямо оказывает влияние на больных сердечно- сосудистыми заболеваниями. Дождливая погода ведёт к депрессиям, к нарушениям психики. Крупный град тоже находит жертвы. 
Приложение 3.

Контрасты климата и адаптация.


Организм человека реагирует не на всякую смену погоды, а преимущественно на контрастную, с чем связано понятие об адаптации. Адаптация (от лат. слова "адапто" - приспособляю) - процесс приспособления организма человека к новым условиям, под влиянием которых в его органах и системах развиваются различные физиологические сдвиги.
Приспособительные возможности здоровых людей достаточно велики, в то время как у лиц с заболеваниями сердечнососудистой системы и нервными расстройствами они заметно ограничены. Особенно это относится к прибывающим на южные курорты жителям северных районов страны и тем более с Заполярья.

Вполне обычное явление для нашего времени, когда житель Крайнего Севера, вылетевший самолетом в снежную пургу, прибывает в тот же день на приморский южный курорт, где светит яркое солнце и манит ласковое теплое море.
Курортологам приходится учитывать и то обстоятельство, что перелет из Москвы в Сочи, например, более контрастен зимой, потому что он протекает с нарушением сезонного ритма и человек попадает из установившейся типично зимней погоды в условия преимущественно положительных температур. В то же время весной и особенно осенью (октябрь) резко контрастные погоды возникают значительно реже; в июне режим погоды более устойчив.
С учетом всего сказанного для отдыха и лечения на черноморских курортах северян, страдающих сердечнососудистыми заболеваниями, благоприятными месяцами можно считать апрель, июнь, сентябрь, наиболее благоприятными - май, октябрь и менее благоприятными жаркие месяцы - июль и август.

А вот больные с неустойчивыми приспособительными механизмами, реагирующие на смену погоды, впервые выезжающие на Черноморское побережье, а также возвращающиеся с курорта домой, в целях "ступенчатой" акклиматизации, или, точнее, адаптации,  должны пользоваться не воздушным, а более медленным железнодорожным транспортом.

